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「香川大学ダイバーシティ＆インクルージョンフェスタ２０２４」 

Ｄ＆ＩセミナーPart1 
「どうしてやめられないんだろう？ ～依存症から考えるこころの健康～」を開催 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきましては、是非取材くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

Ｄ＆ＩセミナーPart1 
「どうしてやめられないんだろう？ ～依存症から考えるこころの健康～」 
日時：令和６年１０月９日（水）１３：3０～１５：００ 

場所：香川大学オリーブスクエア 2F 多目的ホール（幸町北キャンパス）       

対象：本学学生・教職員 

講師：野仲 和真 氏 （香川大学保健管理センター臨床心理士） 

※本セミナーは、保健管理センターヘルストピックス講演会を兼ねて実施します。 

 

 

 

                              

 

  

香川大学は、「D&I 推進宣言」をした 10 月に、学生・教職員を対象とした啓発イベント「香川大学 D&I

フェスタ」を実施しており、今年で 3 回目の開催を迎えます。 

ダイバーシティ（多様性）には、性別、性的指向、性自認、人種、国籍、民族、言語、宗教、障害、年齢、ライ

フスタイルなど幅広いものを含みますが、その中には、外から見ただけではわかりにくい「見えない生きづら

さ」というものもあります。 

本セミナーでは、見えない生きづらさのひとつである「依存症」をテーマにとりあげます。ギャンブル依

存、ネットゲーム依存、アルコール依存などの「依存症」は自分の意志では特定の行為や物質をやめること

ができない疾患です。しかし、一般的には「依存症」に関する正しい知識が得られていないことも多いため

「依存症」への偏見、差別があります。まずは、「依存症」について正しく理解することが必要であり、インク

ルージョン（包摂）への第一歩につながるのではないでしょうか。 

 お問合せ先  

【フェスタ全般に関すること】 

香川大学ダイバーシティ推進室  黒澤  TEL: 087-832-1055 

E-mail：diversity-i-h@kagawa-u.ac.jp 

 【セミナーの内容に関すること】 

香川大学保健管理センター 藤沢  TEL: 087-832-１１６５ 

E-mail：gakusei-kagai-h@kagawa-u.ac.jp 
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フェスタ2024
D＆Iセミナー Part1

どうしてやめられないんだろう？
　～依存症から考えるこころの健康～

講師：野仲 和真氏（香川大学保健管理センター臨床心理士）

D＆Iセミナー Part2

LGBTから多様性や誰もが
生きやすい社会を考える

ゲストスピーカー：谷 昂頼氏（あしたプロジェクト代表）
 福井 瑞穂氏（あしたプロジェクト副代表）
担当：小方 直幸氏（香川大学副学長、教育学部教授）

D＆Iキャンパスプロジェクト
Asterワークショップ

性の多様性について知ろう
～映画「カランコエの花」を通して気づくこと～

コーディネーター：香川大学D＆IキャンパスプロジェクトAsterメンバー

D＆Iランチトーク

多様性を考える前に
　～自分を知れば、他人も見えてくる！～

話題提供者：野口 里美氏
（香川大学理事・副学長（企画・評価・ダイバーシティ担当））

第１部　映画上映　　第２部　意見交換会

学生
企画

10月9日 13：30～15：00 水 10月23日 12：15～13：00 水

11月6日 13：00～14：30 水10月30日 10：30～12：00 水

●場所：多目的ホール
　　　　（幸町キャンパスオリーブスクエア2F）
●対象：本学学生・教職員
●定員： 150名

●場所：D&Iスペース
　　　　（幸町キャンパス北５号館１階）
●対象：本学学生
●定員： 15名

●場所：421・422講義室
　　　　（幸町キャンパス北４号館２階）
●対象：本学学生　●定員： 40名
 ・教職員

●場所：331講義室
　　　　（幸町キャンパス北３号館３階）
●対象：本学学生　●定員： 100名
 ・教職員

● 車椅子講習会（バリアフリー支援室）
● グローバル・カフェ
　（インターナショナルオフィス）

D＆I 関連書籍を香川大学図書館 中央館２階で展示しています。
協力：香川大学図書館

D＆Iフェスタ関連イベント 書籍展示「D＆Iって何？」
10月１日～31日

●主催：香川大学ダイバーシティ推進室
●共催：香川大学バリアフリー支援室、インターナショナルオフィス、保健管理センター

香川大学ダイバーシティ推進室　TEL：087-832-1055　E-mail：diversity-i-h@kagawa-u.ac.jp問い合わせ

ダイバーシティ推進室は、本学が「D＆I 推
進宣言」を行った10月を中心に、センター・関
連部局と連携し、D＆Iをさらに推進するため、
全構成員（学生・教職員）を対象としたさま
ざまなイベントを開催します。ご参加いた
だいた方には ノベルティ（オリジナル文具）
をプレゼント。
ぜひご参加ください！

present

＊保健管理センター“ヘルストピックス講演会”
　を兼ねています。

申し込みフォーム
前日までにお申し込み下さい



申し込みフォーム
前日までに
お申し込み下さい

D＆Iについて学ぶ機会を広く提供するもので、2024年４月からスタート！
マスター取得者には、修了証とダイバーシティ推進室特製グッズをプレゼント。
フェスタのイベント参加はマスター取得の要件の一つです。
D＆Iマスターを目指してみませんか？

10月17・24日（木）12:00-13:00、誰でも自由に出入り可能です。
D＆Iに関する資料や書籍を自由にご覧いただける他、あしたプロジェクト作成のDVDを上映します。

（幸町キャンパス北５号館１階）

ギャンブル依存、ネットゲーム依存、アルコール依存などの「依
存症」は自分の意志では特定の行為や物質をやめることがで
きない疾患です。しかし、一般的には「依存症」に関する正
しい知識が得られていないことも多いため、「依存症」への
偏見、差別があります。まずは、「依存症」について正しく理
解することから始めませんか。
　＊保健管理センター“ヘルストピックス講演会”を兼ねています。

10月9日（水）13:30～15:00
多目的ホール（ハイブリッド）

講演会
どうしてやめられないんだろう？
　　～依存症から考えるこころの健康～

講師／ 野仲和真氏
（香川大学保健管理センター臨床心理士）

D＆IセミナーPart
1

D＆IセミナーPart
2

D＆Iキャンパスプロ
ジェクト

Asterワークショッ
プ

日 時

場 所

D＆Iランチトーク

サブパーソナリティ＊トランプを使って自分自身の特
性を発見し、自己理解を深めます。自分を受け入れ
ることで、多様な他者を理解する第一歩を踏み出し
ましょう。グループワークを通じて楽しく気づきを得
られる体験型のランチトークです。
＊「サブパーソナリティ」とは、私たちが持つさまざまな
性格や感情の「側面」

10月23日（水）12:15～13:00
D&Iスペース

テーマ
多様性を考える前に
　　～自分を知れば、他人も見えてくる！～

話題提供者／野口里美氏

日 時

場 所

香川大学 理事・副学長
（企画・評価・ダイバーシティ担当）（ ）

誰もが当てはまるSOGIという言葉を知っていますか？ヒトゴトで
はなく、自分軸で多様性や誰もが生きやすい社会とは何か。地方
在住トランスジェンダー当事者の私たちと一緒に考えましょう。
＊あしたプロジェクトのお二人は2016年から高松市を中心に、
啓発DVDの制作、学校・企業での講演会、相談事業など、幅広
い活動を展開しています。

10月30日（水）10:30～12:00
３３１講義室

教育学部公開授業
LGBTから多様性や
　　　誰もが生きやすい社会を考える

ゲストスピーカー／

　  担当／小方直幸氏（香川大学副学長、教育学部教授）

谷昂頼氏（あしたプロジェクト代表）
福井瑞穂氏（あしたプロジェクト副代表）

日 時

場 所

「LGBT」という言葉は世の中に浸透しつつありますが、どこか他人
事のように感じている人もいるのではないでしょうか。今回は映画
「カランコエの花」を鑑賞し、その後グループに分かれて意見交換会
を行います。当事者・その周囲の人々の立場に立って「LGBT」につ
いて考えてみませんか。みなさんの参加をお待ちしています。

11月6日（水）13:00～14:30
421・422講義室

テーマ
性の多様性について知ろう
～映画「カランコエの花」を通して気づくこと～
第１部：映画上映　第２部：意見交換会

コーディネーター／香川大学D＆Iキャンパス
プロジェクトAsterメンバー

日 時

場 所

D＆I スペース オープンハウス

presen

t

「D＆Iマスター制度」スタート

D＆Iマスター制度▶


