
 

 

健康づくり政策推進アドバイザー事業のキックオフとして 
「人生 100 年時代の健康寿命の延伸に向けた健康づくり」をテーマに 
アドバイザーと知事、市町の首長（今回は坂出市）が 
人口減少・少子高齢化が進展する中、地方自治体が健康づくりに取り組む 
重要性について発信します！ 
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香川県では、人生 100年時代における健康寿命の延伸に向け、県民の皆様に生涯にわたり健康

的な生活を送ってもらえるよう、今年度から新たに、健康づくりに関する社会学や行動学を専門

に研究している方を「健康づくり政策推進アドバイザー」として招聘し、県や市町が実施する取

組みへの助言や指導が受けられる体制づくりに取り組んでいます（健康づくり政策推進アドバイ

ザー事業）。 

この度、香川大学副学長 山神眞一教授がファシリテーターを務めます。 

つきましては、是非、取材いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 健康づくり政策推進アドバイザー 

     東京大学大学院 医学系研究科 公共健康医学専攻 
      保健社会行動学分野  講師 高木 大資 氏 （坂出市出身） 

     健康教育・社会学分野 講師 鎌田 真光 氏 

○ ファシリテーター 

     香川大学 副学長 山神 眞一 氏 （健やか香川 21 県民会議 会長） 

＜香川県知事との対談＞                                                                              

・ 日時 令和６年６月 13 日(木)  15 時 30 分～16 時 30 分 
・ 場所 県庁本館 11 階 第三応接室 

＜坂出市長との対談＞                                               

・ 日時 令和６年６月 21 日(金) 10 時～11 時 
・ 場所 坂出市役所 ３階 応接室 

 
・ 会談当日、報道機関以外の傍聴、ライブ配信はありません。 
 
・ トップ会談の様子は、後日、香川県ホームページで配信します。 
 

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkosomu/kenkodukuri/health/ad.html    
（香川県ホームページ ページ ID：4805

令和６年６月６日に、香川県健康福祉総務課 健康づくり・糖尿病

対策グループから、香川県政記者室、坂出市から、坂出市政記者

クラブに投げ込んでいます。 

「香川県健康づくりトップ会談」を開催します 

健康づくり分野で行動学や社会学の 
アドバイザーを招聘した県レベルの事業 

中四国初  



 

 

＜ プロフィール ＞ 

鎌田真光（かまだ まさみつ） 

役職等：東京大学大学院 医学系研究科 公共健康医学専攻 

健康教育・社会学分野 講師 
 

略 歴： 

2005年 ３月 東京大学教育学部 身体教育学コース卒業 

2006年 ４月 身体教育医学研究所うんなん（島根県雲南市立）研究員 

2007年 ３月 東京大学大学院教育学研究科 身体教育学コース修士課程修了 

2011年 10月 島根大学 嘱託講師 

2013年 ３月 島根大学大学院 医学系研究科博士課程修了 博士（医学） 

2013年 ４月 （独）国立健康・栄養研究所 流動研究員 

2013年 12月 ハーバード大学医学部/ブリガム・アンド・ウイメンズ病院 

予防医学科 研究員 

2016年 ４月 ハーバード公衆衛生大学院 社会行動科学部 研究員  

2018年 ４月 東京大学大学院 医学系研究科 公共健康医学専攻  

保健社会行動学分野 助教 

2020年 11月 東京大学大学院 医学系研究科 公共健康医学専攻 

健康教育・社会学分野 講師 

 

社会的役職： 

・日本運動疫学会, 理事  

・日本体力医学会, 評議員 

・Journal of Physical Activity and Health 編集委員 

・スポーツ庁技術審査専門員 

 

表 彰： 

・2023 年 ４月 第 31 回日本医学会総会 最優秀奨励賞（社会医学領域）  

・2020 年 11 月 

「第 9 回健康寿命をのばそう！アワード」厚生労働大臣優秀賞,  

パ・リーグ 6球団公式アプリ「パ・リーグウォーク」 

 毎日の歩数でチームを応援！ パ・リーグウォーク実行委員会 

・2016 年 ７月 Best Lecture Award 2015-2016, ボストン日本人研究者交流会  

・2012 年 11 月 Student Award, 

 The 4th International Congress on Physical Activity and Public Health  

・2005 年 10 月 平成 17年度第一回東京大学総長賞 

       「マンガ運動器のおはなし」学生制作員会（主任） 

 



 

＜ プロフィール ＞ 

高木 大資（たかぎ だいすけ） 

役職等：東京大学大学院 医学系研究科 公共健康医学専攻 

保健社会行動学分野 講師 
 

略 歴： 

 

2006年 ３月 明治学院大学文学部卒業 

2008年 ３月 明治学院大学大学院心理学研究科修士課程修了 

2010年 ４月 日本学術振興会特別研究員 

2011年 10月 ハーバード公衆衛生大学院客員研究員 

2012年 ３月 東京大学大学院人文社会系研究科博士課程単位取得退学 

2012年 ４月 東京大学大学院人文社会系研究科研究員（兼任） 

2013年 ６月 東京大学大学院医学系研究科特任研究員 

2014年 ５月 東京大学大学院医学系研究科助教 

2015年 ４月 東京大学大学院人文社会系研究科博士課程博士（社会心理学）取得 

2015年 ７月 東京大学大学院医学系研究科講師 

 

社会的役職： 

 

・一般社団法人日本老年学的評価研究機構, 

「社会的弱者への付き添い支援等社会的処方の効果の検証および生活困窮家庭の子ど

もへの支援に関する調査研究事業検討委員会」委員  

・公益財団法人日工組社会安全財団,  

「犯罪に対する不安感等に関する調査研究会」委員  

・「市原市健康づくり推進協議会」委員 

 

表 彰： 

 

2011年 日本社会心理学会奨励論文賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜ プロフィール ＞ 

山神 眞一（やまがみ しんいち） 

役職等：香川大学 副学長（学生支援・キャリア支援・広報担当） 

 

香川大学教授・医学博士・剣道範士 8段 

 

略 歴： 

 

昭和 57年 ３月  筑波大学大学院体育研究科修士課程修了 

昭和 57年 ４月  香川大学教育学部着任 

平成 12年 ４月  香川大学教授昇任 

平成 19年 ４月  香川大学教育学部附属坂出中学校長併任（～平成 22 年 3 月） 

平成 23年 10 月  香川大学教育学部長（～平成 27年 9月） 

平成 28年 ４月  放送大学客員教授（兼任～令和 3年 3月） 

平成 29年 10 月  香川大学学長特別補佐（兼任～令和元年 9 月） 

令和 元年 10月  香川大学副学長（兼任～現在に至る） 

 

社会的役職： 

 

・健やか香川 21 県民会議会長 

・香川県食育推進会議会長 

・日本体力医学会評議員 

・日本生理学会評議員 

・香川県スポーツ少年団副本部長 

・香川県スポーツ強化本部委員会委員 

・香川県剣道連盟副会長 

・高松市剣道連盟会長 

・中四国学生剣道連盟会長           他多数 

 

表 彰： 

 

令和元年 厚生労働大臣感謝状受賞 

（公益財団法人健康づくり事業団創立 40 周年にあたり） 

               

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ先  

●香川大学広報室 担当：若井・宮内  

TEL (087)832-1027 

●香川県健康福祉部健康福祉総務課  

 健康づくり・糖尿病対策グループ担当：遠山・藤岡 

TEL (087)832-3273、県庁内線 3360 


