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1 8 歳 選 挙 権 に 向 け て 自 分 に で き る こ と  

 

 

 

県 立 高 松 商 業 高 校 3 年  藤 田  葵  

 

 

高 校 3 年 生 で 迎 え る 1 8 歳 の 誕 生 日 が 大 き な 意 味 を も つ こ と に な

っ た 。な ぜ な ら 、公 職 選 挙 法 が 改 正 さ れ て 、 1 8 歳 で 選 挙 権 が も て る

よ う に な っ た か ら だ 。 そ し て 、 高 校 3 年 生 の 教 室 の 中 に 選 挙 権 を 持

つ 1 8 歳 と 選 挙 権 を 持 た な い 1 7 歳 が い る こ と と な っ た 。  

 

2 0 1 5 年 6 月 1 7 日 に 国 会 は 、日 本 国 民 の 選 挙 権 年 齢 を「 2 0 歳 以 上 」

か ら「 1 8 歳 以 上 」に 引 き 下 げ る た め 、公 職 選 挙 法 の 改 正 法 案 を 全 会

一 致 で 可 決 し た 。 こ れ は 1 9 4 5 年 に 選 挙 権 年 齢 を 2 5 歳 か ら 2 0 歳 に

引 き 下 げ て 以 来 、7 0 年 ぶ り の 改 正 に な る と い う 。そ し て 新 た に 選 挙

権 を 得 る 1 8～ 1 9 歳 は 約 2 4 0 万 人 で 有 権 者 の 約 2％ に あ た る そ う だ 。  

今 回 の 1 8 歳 選 挙 権 に つ い て あ る 人 は 「 未 来 を 担 う 若 い 世 代 が 自

分 た ち の 社 会 の 将 来 に つ い て 主 体 的 に 考 え る 契 機 と な り 、ひ い て は 、

日 本 の 民 主 主 義 の 質 を 高 め て い く こ と に な る と 期 待 さ れ て い る 」 と

述 べ て い た 。 し か し 、「 東 京 新 聞 2 0 1 5 年 6 月 2 9 日 付 」 共 同 通 信 社

が 1 7， 1 8 歳 を 対 象 と し た イ ン タ ー ネ ッ ト で の ア ン ケ ー ト 結 果 を 見

る と 、  

 

・ 1 8 歳 選 挙 へ の 認 知 度 は  「 知 っ て い る 」         8 8％  

・ 来 年 夏 の 参 院 選 で 投 票 に 「 行 く 」「 行 く つ も り 」       6 5％  

「 今 は よ く わ か ら な い 」     2 1 . 4％  

・ 政 治 へ の 関 心 度 で は   「 大 い に 」「 あ る 程 度 」     6 3 . 4％  

「 あ ま り な い 」「 全 く な い 」   3 6 . 6％  

 

と 知 っ て は い る も の の 関 心 が な い と 答 え る 割 合 が 高 い こ と が 分 か る 。 
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で は 2 0 歳 以 上 で は ど う だ ろ う か 。  

 

〈 資 料 １ 〉      【 年 代 別 政 治 関 心 度 】  

 

政 治 に 対 す る 関 心 度 を 見 て み る と 、「非 常 に 関 心 を 持 っ て い る 」は

2 0 歳 代 が 4 . 8％ と 特 に 低 い 。 最 も 関 心 が 高 い 7 0 歳 代 が 4 0 . 8％ で あ

る か ら 、 2 0 歳 代 は 7 0 歳 代 の 約 8 分 の 1 し か 積 極 的 に 政 治 に 関 心 を

持 っ て い な い こ と に な る 。  
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で は 実 際 に 、 若 い 人 の 関 心 が 低 い こ と が 政 治 に ど の よ う な 影 響 を

及 ぼ し て い る の だ ろ う か 。  

 

〈 資 料 ２ 〉  【 衆 議 院 議 員 選 挙 に お け る 年 代 別 投 票 率 の 推 移 】  

 

平 成 2 6 年 の 衆 議 院 議 員 選 挙 に お け る 年 代 別 投 票 率 を 見 る と 、 2 0

歳 代 の 投 票 率 が 3 2 . 5 8％ で あ っ た の に 対 し て 、 6 0 歳 代 は 6 8 . 2 8％ と

２ 倍 以 上 の 差 が あ っ た 。こ こ で 平 成 2 6 年 1 0 月 1 日 現 在 の 人 口 推 計

で は 、2 0 歳 代 は 約 1 3 0 0 万 人 で あ っ た の に 対 し て 、6 0 歳 代 は 約 1 8 0 0

万 人 と 1 . 4 倍 ほ ど の 差 が あ る 。こ れ ら を 計 算 し て み る と 、 2 0 歳 代 の

投 票 数 は 約 4 2 0 万 票 、 6 0 歳 代 の 投 票 数 は 約 1 2 4 0 万 票 と な り 、票 数

に す る と そ の 差 は 約 3 倍 と な る 。  

若 者 の 投 票 率 が 低 く な る と 、 若 者 の 声 は 政 治 に 届 き に く く な っ て

し ま う 。 そ の 結 果 、 若 者 に 向 け た 政 策 が 実 現 し に く く な っ た り 、 実
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現 す る の に 時 間 を 要 し た り す る 可 能 性 が あ る と い う の だ 。  

選 挙 権 年 齢 を 1 8 歳 に 引 き 下 げ た こ と が 日 本 で は 大 き な ニ ュ ー ス

と な っ た が 、 海 外 の 選 挙 権 年 齢 は ど う な っ て い る の だ ろ う か 。  

 

〈 資 料 ３ 〉  

 

 

 

こ の 2 つ の 資 料 か ら 海 外 で は 選 挙 権 年 齢 は 、「 1 8 歳 以 上 」 が 主 流

で あ る こ と が 分 か る 。国 立 国 会 図 書 館 の 調 査（ 2 0 1 4 年 ）で は 、調 査

で き た 1 9 1 か 国 ・ 地 域 の う ち 、 9 割 以 上 の 1 7 6 か 国 が 下 院 の 選 挙 権

を 1 8 歳 以 上 と し て い る 。 特 に 主 要 8 か 国 （ Ｇ ８ ） で は 、 日 本 以 外

の 7 か 国 が 1 8 歳 以 上 、経 済 協 力 開 発 機 構（ Ｏ Ｅ Ｃ Ｄ ）加 盟 の 3 0 か

国 で は 、 日 本 と 韓 国 を 除 く す べ て の 国 が 1 8 歳 ま で に 選 挙 権 を 認 め

て い る 。 さ ら に は 1 6 歳 に 引 き 下 げ て い る 国 や 検 討 し て い る 国 も あ

る と い う 。  

イ ギ リ ス で は 1 9 6 9 年 、 ド イ ツ で は 1 9 7 0 年 、 ア メ リ カ で は 1 9 7 1

年 、フ ラ ン ス で は 1 9 7 4 年 か ら 選 挙 権 年 齢 を 1 8 歳 以 上 と し て い る こ

と よ り 、 日 本 で の 引 き 下 げ は 比 較 的 遅 い 方 だ と 言 え る 。  

 

ス イ ス か ら 1 6 歳 で 来 日 し た タ レ ン ト は 、 日 本 で は 同 級 生 と の 間

で 社 会 や 政 治 の こ と が 話 題 に 上 が ら ず 驚 い た そ う だ 。「 ス イ ス で は

1 8 歳 か ら 成 人 で 選 挙 権 も あ る 。選 挙 で い き な り『 政 治 』を 突 き つ け

ら れ て も 、 目 の 前 の 受 験 や ア ル バ イ ト な ど 目 の 前 に や る こ と が い っ

ぱ い あ る 。 今 は 実 感 で き な い か も し れ な い が 、 子 育 て し た り 、 仕 事

に 就 い た り 、 老 後 に な れ ば 考 え る こ と も 出 て く る 。 当 事 者 に な っ て

「 1 8 歳 ま で に 選 挙 権 が

与 え ら れ て い る 国 の 割

合 」（ 平 成 2 6 年 2 月  国

立 国 会 図 書 館 調 べ ）  
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状 況 を 変 え よ う と し て も 大 変 。 1 つ の 法 律 を 変 え る の も 時 間 が か か

る 。 将 来 、 生 き や す い 町 や 社 会 を つ く る た め に 、 今 か ら 考 え る に 越

し た こ と は な い 。」 と 新 聞 の イ ン タ ビ ュ ー に 、 そ う 答 え て い た 。  

 で は 、 日 本 で 若 い 人 た ち が 政 治 に 関 心 を 持 ち 、 投 票 に 行 く に は ど

う し た ら 良 い の だ ろ う か 。 各 地 の 取 り 組 み を 例 に 考 え て い き た い 。  

 

東 京 都 町 田 市 の 玉 川 学 園 で は 2 0 0 3 年 か ら 小 学 生 ・ 中 学 生 ・ 高 校

生 を 対 象 に 国 政 選 挙 な ど 実 際 の 選 挙 の 時 期 に 合 わ せ て 、 各 政 党 の マ

ニ フ ェ ス ト や ポ ス タ ー を も と に 話 し 合 い を し て 投 票 す る と い う 、 模

擬 投 票 を 行 っ て い る そ う だ 。 模 擬 投 票 を 行 う に は 情 報 収 集 が 必 要 で

あ り 、 新 聞 は 各 政 党 の 主 張 を 分 か り や す く ま と め て い る の で 、 模 擬

投 票 は 、 新 聞 を 読 む き っ か け に な っ て い る と い う 。  

ま た 、 投 票 し や す い 環 境 づ く り に つ い て は 、 期 日 前 投 票 の 工 夫 と

し て 、松 山 市 で は 松 山 大 学 に 期 日 前 投 票 所 を 学 生 食 堂 側 に 置 い た り 、

埼 玉 県 で は 期 日 前 投 票 所 を 駅 構 内 や 周 辺 施 設 に 設 け た り と 努 力 を し

て 、 期 日 前 投 票 す る 有 権 者 が 増 え た そ う だ 。 香 川 県 に お い て も 、 香

川 大 学 の 放 送 部 が 制 作 し た 、 選 挙 へ の 参 加 を 呼 び か け る 音 声 が 県 内

の 高 校 に 配 ら れ 、 私 の 高 校 で も 選 挙 ま で の 昼 休 み 等 に 繰 り 返 し 放 送

さ れ て い た 。 ま た 、 香 川 大 学 に 期 日 前 投 票 所 を 設 け て 学 生 が 投 票 し

や す い 環 境 を 作 っ た そ う だ 。  

こ の よ う な 選 挙 へ の 積 極 的 な 取 り 組 み が 日 常 化 す る こ と で 、 政 治

に 対 し て 自 分 な り の 考 え を も ち 、 選 挙 へ の 抵 抗 が な く な り 投 票 の 習

慣 化 に つ な が る の で は な い か と 感 じ た 。  

 

1 8 歳 選 挙 権 導 入 に は 、「 十 分 な 判 断 力 が な い 」、「 投 票 に 行 く 人 が

増 え る と は 思 え な い 」 と い っ た 反 対 意 見 も あ る 。 し か し 、 投 票 者 数

に 占 め る 高 齢 者 の 比 率 が 高 い と 、 高 齢 者 の 意 向 が 政 策 に 反 映 さ れ や

す く な る 。 若 い 人 の 考 え を よ り 政 治 に 反 映 さ せ る た め に は 、 ま ず は

若 い 世 代 の 投 票 率 を 上 げ て い か な け れ ば な ら な い 。 そ し て 、 そ の た

め に は ま ず 政 治 に 関 心 を 持 ち 、 政 治 に 参 加 す る よ う に な ら な け れ ば

な ら な い 。  

私 た ち の 身 近 な 政 治 問 題 と し て 、 消 費 税 の 引 き 上 げ 、 奨 学 金 、 就

職 な ど が あ る 。 政 治 と は 自 分 で 判 断 す る こ と が 基 本 な の で 、 こ れ ら

の 問 題 に 対 し て 自 分 な り の 考 え を も つ こ と が 大 切 に な っ て く る 。 そ

し て 次 は 、 そ の 考 え を 討 論 す る こ と だ 。 討 論 が 大 切 な の は 、 自 分 一

人 の 認 識 に は 限 界 が あ る け れ ど 、 知 識 や 経 験 、 価 値 観 の 違 う 人 の 意

見 と 交 流 す る こ と で 、 自 分 の 理 解 と 認 識 を 深 め る こ と が で き る 点 に

あ る 。 様 々 な 考 え や 意 見 を 聞 い て 、 自 分 の 意 見 や 意 思 を 決 め る こ と

は 、 政 治 に 関 わ る 力 を 育 て る こ と に つ な が る 。 こ こ で は 各 人 の 考 え

を 主 張 し 説 得 す る 力 を 身 に 付 け て い く こ と が 求 め ら れ る 。 そ し て そ



6 

 

れ は 、 学 校 だ け で は な く 家 庭 や 地 域 社 会 の あ ら ゆ る 場 面 を 通 じ て 得

ら れ る も の で あ る 。な の で 、日 常 生 活 の あ ら ゆ る 決 定 場 面 に お い て 、

他 人 任 せ に す る の で は な く 、 自 分 の 意 思 を 示 し た 上 で 、 そ の 決 定 に

積 極 的 に 関 わ る 機 会 を も つ こ と が 必 要 で あ る 。 さ ら に 教 科 の 学 習 に

お い て も 、 板 書 や 教 科 書 の 内 容 を 追 う だ け で は な く 、 自 分 の 意 見 を

述 べ 、 他 人 の 意 見 を 聞 き 、 考 え を 深 め て い く よ う な 機 会 を も つ こ と

が 重 要 に な っ て く る と 考 え る 。  

一 人 の 投 票 で 何 が 変 わ る の か と 思 う 人 も 多 い と 思 う 。 確 か に 、 一

票 で 政 権 が ひ っ く り 返 る よ う な 大 き な 変 化 は 生 ま れ な い か も し れ な

い 。し か し「 自 分 自 身 の 変 化 」は あ る と 思 う 。な ぜ な ら 新 聞 を 読 み 、

国 際 ニ ュ ー ス に も 関 心 を も つ よ う に な る か ら だ 。 実 際 に こ う し て 論

文 を 書 く た め に 、 本 や 新 聞 で 調 べ た り ニ ュ ー ス を 見 て 考 え た り す る

こ と は 、 政 治 に 関 心 を 持 つ き っ か け に な っ た 。  

当 事 者 に な っ て か ら 状 況 を 変 え よ う と し て も 大 変 で あ る 。 1 つ の

法 律 を 変 え る の も 時 間 が か か る 。 将 来 、 生 き や す い 町 や 社 会 を つ く

る た め に も 、 今 か ら 自 分 た ち が 生 き る 未 来 を 考 え て お く 必 要 が あ る

だ ろ う 。  
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