
 

Press  Release 
                                   令和５年７月２６日 

未来教室 plus 

～親子で学ぼう！体の仕組みや生活習慣の大切さ～ 
小学校 5年生児童との夏休み自由研究イベント開催について 

 

 

 

 

 

 

 

 

   つきましては、是非取材くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

【イベント概要】 

１ 日時：令和 5年 8月 6日(日) 10時～ 

２ 場所：香川大学医学部附属病院 福利厚生施設棟 2階 マルチスペース 

３ 対象：小学 5年生児童とその保護者 

４ 実施内容：身体の仕組みや生活習慣病について楽しく学べる内容を予定しています。   

 

■本イベントの背景と要旨 

①自己成長のスタート地点！日常の生活習慣を振り返ろう 

夏休み自由研究イベント「未来教室 plus」では、子どもたちとその保護者が日常の生活習慣を振り返る時間を

持つことから始まります。自分自身の生活習慣に隠れた課題を見つけ出し、その解決方法を一緒に考えていき

ます。 

 

②身体の不思議を発見！夏休みの自由研究のテーマを見つけよう 

子どもたちは、普段疑問に思っている「身体の不思議」についての「気づき」の時間を体験します。その気づ

きを元に、夏休みの自由研究のテーマを見つけるためのワークシートが用意されています。イベント内でのワ

ークシート活動を通して、自由研究のヒントを見つけましょう。 

 

③専門家による個別サポート！課題解決のヒントをゲット 

医師、管理栄養士、歯科衛生士、理学療法士など、幅広い専門家が集まり、各個別ブースにて待機します。子

どもたちが考えた疑問や課題に対して、専門的な知識と経験に基づくアドバイスを提供します。子どもたちが

解決したいことに寄り添いながら、未来への一歩を踏み出せるようサポートいたします。 

 

④充実の成果物！自身のワークシートを完成させよう 

得られた情報や知識を元に、子どもたちは自身のワークシートを完成させます。夏休みの自由研究として、課

題解決の過程や新たな発見をまとめ、充実した成果物を作成することを目指します。 

香川県健康福祉総務課と香川大学医学部附属病院 糖尿病センター/内分泌代謝内科は、未来を拓

く小学校 5 年生児童とその保護者を対象として、夏休み自由研究イベント「未来教室 plus」を開催

いたします。これまで我々は香川県下の小学校にて「未来教室」と題し、小児期からの生活習慣の大

切さをわかってもらう出張教室を開催してきました。今回は一味違い、夏休みの特別バージョンとし

て、日常の生活習慣を振り返ることで自己成長を促し、身体の不思議に“気づき”、専門家による個

別のサポートで夏休みの自由研究の素材を見つけ、小学生児童とその保護者にとって充実した 1 日

となることを目指す「未来教室 plus」を企画しました。 



「未来教室 plus」を子どもたちにとっての、楽しい学びと成長の場にできることを目指しています。保護者の

方々も子どもたちの成長を共に喜び、充実した夏休みの思い出にできればと考えています。皆様のご参加を心

よりお待ちしております 

 

※上記のイベントの要旨については企画時点のもので、参加人数などの都合により、当日は内容が 

異なることがあります。予めご了承頂ければ幸いです。 

 

 

 ●主催：香川大学医学部附属病院 内分泌代謝内科/糖尿病センター 

香川県健康福祉総務課 健康づくり・糖尿病対策グループ    

●後援：香川県糖尿病協会 

●担当事務局・お問い合わせ先：０８７－８９１－２２３０  

香川大学医学部附属病院 内分泌代謝内科 福長健作 村尾孝児 


