
News Release    
   令和３年４月１２日 

三木サテライトセミナー参加者募集 

『楽しく学んで、楽しく実践！やさしい健康講座～糖尿病のはなし～』 

 

日 時 ：令和３年４月２６日（月） １３時３０分～１５時００分 

場 所 ：サンサン館みき（香川県木田郡三木町大字氷上２９４０番地１） 

定 員 ：４０名程度 

講 師 ：医学部衛生学：准教授 宮武 伸行（みやたけ のぶゆき） 

申込先 ：サンサン館みき TEL：087-891-0333 FAX：087-891-0339 

その他 ：受講料無料 

※受講は事前申し込みが必要です サンサン館みきまでお申込みください 

 

講義内容 

 香川県は糖尿病が多いと言われています。予防と治療の基本は、運動、食事、ストレス

対策といった生活習慣の改善ですが、コロナの影響で生活習慣が乱れがちになっている人

も多いようです。糖尿病の予防と治療について改めて再確認したいと思います。 

 

受講にあたってのお願い 

(１) 受講する際は必ずマスクを着用してください。 

(２) 会場では、密閉・密集・密接を避ける工夫を行ってください。 

(３) 当日は体調管理を行い、発熱・体調不良の場合は受講をお控えください。 

■申込み先 

サンサン館みき 

TEL:087-891-0333   FAX:087-891-0339 

■問い合わせ先 

香川大学 地域創生推進部 

地域連携推進グループ 小林 

TEL：087-832-1370  FAX:087-832-1357 


